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BRAINSTORMING

NECESITAS

EJEMPLO

Junta a varias personas para generar ideas sobre un tema en total libertad 

y usando las ideas de unos como catalizadores de las de los demás. Busca  

una gran cantidad de ideas sin importar si son aplicables o no.

Un dinamizador que dirija la sesión, un anotador y un equipo de entre 5 y 10 

personas aproximadamente. Una sala acondicionada, una pizarra para 

apuntar las ideas y que se vean por todos los participantes y un límite de 

tiempo (45 minutos, por ejemplo) o de ideas (150 ideas)

Es conveniente calentar la sesión moviendo al equipo con juegos como 

"simón dice..." y generar preguntas con la fórmula ¿Cómo podríamos....?

¿Cómo podríamos hacer más atractiva la comida para los niños?

¿Cómo podríamos mejorar la higiene en las zonas comunes de la ciudad? 


