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Rúbrica de evaluación del reto final 

La rúbrica contiene directrices para la evaluación de tu propio trabajo y de al menos dos de tus compañeros.  Las rúbricas son una guía para 
ayudarte a valorar tu proceso de aprendizaje y mejorar continuamente, ya que la reflexión sobre tu propio trabajo y el del resto de tus 
compañeros te permitirán aprender cosas nuevas. Queremos que esta evaluación que vas a realizar sobre tu trabajo y el de tus compañeros te 
sirva como un acercamiento a la forma de trabajar y  las posibles dificultades que hayas encontrado en la realización de la actividad.  

La rúbrica de esta tarea contiene 4 criterios de evaluación cada uno de ellos clasificado en una escala de 0 al 3 de la siguiente manera:  

 

 

0. Problemas con el enlace 

1. Sigue trabajando en ello 

2. Vas en la dirección adecuada 

3. Excelente trabajo 
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 Problemas con el 
enlace (0) 

Sigue trabajando en ello 
(1) 

Vas en la dirección 
adecuada (2) Excelente trabajo (3) 

Factores o elementos 

El enlace no es 
válido, accesible o no 
tiene relación con la 
tarea. 

Se han identificado menos 
de 10 factores o elementos 
de la ergonomía digital y la 
salud postural. 

Se han identificado entre 
10 y 14 factores o 
elementos de la 
ergonomía digital y la 
salud postural. 

Se han identificado al 
menos 15 factores o 
elementos de la ergonomía 
digital y la salud postural. 

Observación y reflexión  

El enlace no es 
válido, accesible o no 
tiene relación con la 
tarea. 

Se han analizado menos 
de 10 factores o elementos 
de la ergonomía digital y la 
salud postural. 

Se han analizado entre 10 
y 14 factores o elementos 
de la ergonomía digital y 
la salud postural. 

Se han analizado al menos 
15 factores o elementos de 
la ergonomía digital y la 
salud postural. 

Evaluación 

El enlace no es 
válido, accesible o no 
tiene relación con la 
tarea. 

Se han evaluado menos de 
10 factores o elementos de 
la ergonomía digital y la 
salud postural. 

Se han evaluado entre 10 
y 14 factores o elementos 
de la ergonomía digital y 
la salud postural. 

Se han evaluado al menos 
15 factores o elementos de 
la ergonomía digital y la 
salud postural. 

Propuestas de mejora 

El enlace no es 
válido, accesible o no 
tiene relación con la 
tarea. 

Se han propuesto acciones 
de mejora o se ha 
razonado la corrección de 
menos de 10 factores o 
elementos de la ergonomía 
digital y la salud postural. 

Se han propuesto 
acciones de mejora o se 
ha razonado la corrección 
de entre 10 y 14 factores 
o elementos de la 
ergonomía digital y la 
salud postural. 

Se han propuesto acciones 
de mejora o se ha 
razonado la corrección de 
al menos 15 factores o 
elementos de la ergonomía 
digital y la salud postural. 

	


